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‘Exovtag Blwaoel Evtova Kal o (610G To YEVIKEULEVO aioBnpa tapaitnong Kat ama&iwong Twg TiroTta dev UTtopel
va aAAaSel otnv TIOAN pag, amo@aotoda Pe atmoAuTn ouveidnon va aywviotw yia va diekdikfooupe padi pia
KaAUtepn Apdpd. ZTapatwviag A€oV va eipacte Beatég Twv Aabwv Kal Twv TIapaAeiPewV TIOU LAg TIANYWVOUV
Babia wg ToAiteg, pbe n otiypr va avadei§oupe ta TpoBARata Tou TOTIoU pag. Me yvwpova tig SuvatotnTeg
TOU EUAOYN LEVOU AUTOU TOTIOU, TWPA Eival i wpa va UAOTIOIN 00UV 0L GNUAVTIKEG AVATITUSLAKEG TIPOOTITIKEG.

Qg evepyo KOUUATL TNG TOTIIKAG KOWV®WVIAG TNG Apdpag, Eipal £TOLUOG VA AYWVIOTW LE OAEG LOU TIG SUVAELG yia
va a@rnooupEe Tiow pag to TapeABov tng ampa&iag kat Tng YevVIKOTEPNG AVAT@AAELAG WOTE TIAEOV TO

TIAPAYOUEVO TIOALTIKO €PYO va €XEL OUCLACTIKA aToteAéopata. Me kavotnta kat pebodikotnta, ot

amattoUpeveg alhayEg umopouv va yivouv tpdasn!

Baloupis téAog otyv ampaia Kal Ti XAUEVES EUKAIPIEC.
Mopeuopaate padi e aioiodoia atn véa emoxn.
EmiAéyoupe ikavotnta kai ueBobIKOTHTA OTOXEUOVTAG

O£ 0UGIAOTIKO TIOAITIKO £pY0 YE 0patd ATTOTEAEGpATA.

* Na BeAtiwooupe Tig ouvBnkeg {wng pag Kat va viwBoupe
Eava uttepravol yia tov TOTo Hag

* Na Bdloupe éva oploTikd TéAog otny otiiaBodpopunan
KAl va avaoTpéWPOUE TNV ApVATIKF TIPAYHATIKOTATA

* Na alomotnooupe kabe avarrtuélakn eukalpia
Kal va dnuioupynooue VEeg BEaelg epyaaiag

* Na otapatrioouy ta Ttatdld pag, ol VEEG Kal oL VEOL TNG
Apapag, va avalntolv o AAAOUG TOTIOUG Eva KAAUTEPO
auplo

* Na VIOOULE TIwG N EUNUEPLa Kal n TipokoTt dgv
glval amaoTot GToXoL, aAAA N KaBnuepvoTnTd pag

* Na KAvoUE TIEPA OAEG TIG OTEIPEG KOUUATIKEG (PWVEG
TIOU OEV EXOUV WG TIPWTN TLPOTEPALOTNTA TIG AVAYKES TNG
Kolvwviag

* Na Ttdel 0 TOTIOG Hag PTTPOooTd Kat va EpOEL ETTIITEAOUG
n Apdpa oto T(pooKnAVLO!

Zntw TN PR@o oag wote aywvifopevol padi, va atoteAéow atnv EAAnVIKr BouAr, ToV EKQPACTH TWV avnouxLwV
NG Apaplivig Kovmviag Kal Twv EUpUTEP®Y TOTILK®V TLPOoBANATWV TG, SlekdIKwVTAG yia Tn Apdua, phia .oxupn
KOl AyWVIOTIKF (VI TIou Ba UTtnpeTel LoVo ToV TOTTO KAl TI avaykeg Tou, Balovtag téAogotigTtaboyéveleg kalta
TIPOTWTIIKA CULPEPOVTA.

Qg Apapivég kat wg Apaptvoi, UTtpoatd pag TAEOV EXOUE HOVO LA ETTIIAOYT, VA TLETUXOUHE!
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